
生きづらさ・しんどさを抱えるあなたへ

一緒にお茶でも飲みませんか？ 参加費
無料

カフェ

「ちょっとしんどいな」「誰かに話をきいてほしいな」と思っている方、
ひとやすみカフェでお話しませんか？
（社会福祉協議会職員も参加します）

「人前で話すのは苦手だな」という方は、話さなくても大丈夫です。
お気軽にご参加ください。

事前申込不要 途中参加OK 途中退室OK

対象 生きづらさ、しんどさを抱えている方
ひきこもりの方、その家族

お問い合わせ

社会福祉法人 朝日町社会福祉協議会

0765-83-0576

0765-83-1589FAX

MAIL

日程

時間

会場

令和２年２月１３日（木）
令和２年３月１２日（木）

両日とも １３時３０分～１５時

五叉路クロスファイブ ２階
研修室４（和室）

住所TEL

（朝日町泊418 五叉路クロスファイブ内） syakyou@pri.town.asahi.toyama.jp

ひとやすみ


