
～ベビーマッサージ教室～にこまる会

泣いたり、笑ったり、身体で表現したり。。。

赤ちゃんのメッセージを優しい手で感じ取りましょう。

日 時 ９月２日（金）

10時〜１１時半

★ ベビーマッサージの効果 ★

夜泣きの軽減
便秘の改善

抵抗力・免疫力が
高まる

マッサージをする

ママさん・

パパさんにも
癒しの効果

一緒にたくさんの

大好きを

伝えられます

お申込み先 smurs（スムース）勝田

QRコードを読み取って申し込み下さい。

お問い合わせ先 朝日町社会福祉協議会

（0765-83-0576）

この事業は赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています

smurs(スムース)勝田 千鶴

お気軽に覗いてみてください

会場…五叉路クロスファイブ ２階 研究室４
（住所 朝日町泊４１８ TEL 0765-83-0576）

対 象 …生後2か月〜未満児のお子さんとお家の方

参加費…２０００円（オイル代含む）

定 員 …８名（申し込み順）

持ち物…お子さんをくるめる大きさのバスタオル・水分補給できるもの

プライベートでは５児の

母。絶賛育児奮闘中！


