
ママヨガサークル

参加者募集中
＼毎月第1第3火曜日10時～クロスファイブにて開催／

mamayoga .asah i@gmai l . com

@mamayoga .asah i

講師はヨガインストラクター
山本さとみ先生

赤ちゃんが泣いても
ボランティアさんがいてくれるので安心です

お子様連れでもママだけでも
参加できます

日時は変更の可能性あり、最新情報はSNSにてご確認ください

@339a t j vn
ママヨガサークル

参加費500円

赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています



五叉路クロスファイブ
（朝日町泊418）

1 2 月 2 0日（火）
9 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0

クリスマス

特別企画
プログラム




　ヨガ
　手遊び歌
　ベビーマッサージ

　リトミック

参加費
500円

参 加 申 込 み は D M 、 L I N E 、 メ ー ル 、 T E L
※ 先 着 1 5 名 程 度

問 合 せ  朝 日 町 社 会 福 祉 協 議 会 　 0 7 6 5 - 8 3 - 0 5 7 6

( 山 本 さ と み さ ん ）

( 勝 田 千 鶴 さ ん ）

( 追 分 結 さ ん ）

主 催 　 マ マ ヨ ガ サ ー ク ル

( 稲 荷 明 子 さ ん ）


